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Verketlan: Immunverjan og COVID-19 - vid og uttan koppseting

Vit vilja spyrja, um tu vilt luttaka i einari granskingarverkatlan, sum hevur til endamals at kanna
immunverjuna méti COVID-19. Adrenn ta tekur stgdu til, um ta vilt luttaka i granskingarverkaetlanini,

bidja vit teg lesa hesa kunning veel.

Hvi gera hesa verkeaetlanina?

@llum kunnugt er gerandisdagurin hja teimum flestu av okkum broyttur négv i seinastuni, ti at
korona virus herjar i gllum heiminum. Hoast nakad av tid na er lidin, er vitanin um COVID-19 og
immunverjuna enn avmarkad, og ti ynskja vit at halda fram vid at granska i, hvussu hetta virus hattar
s&r, m.a. hvussu immunverjan starvar. Vit eru dhugad at kanna, hvussu immunverjan virkar, ta ein
smittadur ikki er koppsettur, t& ein smittadur er koppsettur og ta ein, sum ikki hevur verid smittadur,

er koppsettur.

Vit fara at mata, um ein hevur andevnir méti korona (ja/nei) og eisini mata mongdina av
andevnunum IgG, IgM og IgA i bl6di og spytti. IgG er tad andevnid, sum er longst i kroppinum og
hevur starst tydning, t4 tosad verdur um immunitet. Tad er veentad, at 1gG er hagst beint eftir
sjukuna og sidan fellur yvir tid. Men okkara Urslit benda a, at 1gG kann matast upp til 15 mar hja
négvum av luttakarunum, sum hava havt korona. Urslitini visa, at andevnini leekka reettiliga fitt
fyrstu uml. 7 mar fyri sidan at vera meira stgdug. Eisini &tla vit at kanna, hvussu immunskipanin

virkar vid at kanna T-kyknu virkni eftir sjuku og/ella eftir koppseting.
Vit fara at kanna andevnini og T-kyknu virkni i hesum bolkum:

- Folk, sum eru smittad av korona og ikki koppsett
- Folk, sum eru smittad av korona, hoast tey vorou koppsett 2 ferd
- Folk, sum eru smittad av korona, hoast tey vorou koppsett 3 ferd
- Folk, sum eru koppsett og ikki hava havt korona

- Folk, sum ikki eru koppsett og ikki hava havt korona
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Hvat umfatar luttgkan?

Luttgkan inniber eina blédroynd (30 ml) til at mata andevnir i kroppinum og T-kyknu virkni, eina
roynd av spytti ar munninum og eitt stutt spurnablad um teg vidv. almennum, heilsuligum
vidurskiftum og spurningar i mun til COVID-19. Blédroyndin verdur tikin & Deildini fyri Arbeids- og
Almannaheilsu, medan kanning av, um ein hevur andevnir ella ikki verdur gjgrd a Heilsufrgdiligu
Starvsstovuni og mongd av andevnum og T-kynku virkni verdur kannad a Rikissjukrahtsinum undir

leidslu av Peter Garred, professara.

Fyrimunir og vansar

Lutteka i hesari verketlan er heilt vandaleysa. Einasti bagin er blodroyndin. Tu kanst til eina og
hverja tid taka tina jattan um lutteku aftur uttan grundgeving og uttan, at hettar hevur nakrar
avleidingar fyri teg i heilsuverkinum. Tad er eingin beinleidis 4g60di av at luttaka i verketlanini, men
tu faer afturbodan um tini andevnir. Urslitini fra hesi verkaetlan eru av alstérum samfelagsligum

tydningi fyri allar fgroyingar, ti hon gevur tydningarmikla m.a. heilsumyndugleikunum vitan.

Kann eg angra?
Tin luttgka i verkeetlanini er sjalvbodin, og ti kanst til eina og hvgrja tid og uttan grundgeving velja
at taka teg ur verkeetlanini aftur. Hetta fer ikki & nakran hatt at avirka tini reettindi til kanning ella

vidgerd i heilsuverkinum, hvarki na ella seinni.

Hvarji reettindi havi eg?

Allar upplysingar, sum vit faa um teg, goyma vit a Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu og lata
ikki gdrum teer. Blodroyndin verdur, eftir hon er tikin, eydmerkt vid nummari og ikki vid navni og
verdur saman vid innsavnada tilfarinum, goymd & Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu til
kanningarnar verda gjgrdar. Um nakad er eftir, ta kanningarnar eru lidnar, verdur tad latid okkum
aftur og goymt i leestum rami a Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu. Tilfarid verdur goymt, so
vit hava mgguleika at gera vidari kanningar seinni, men hetta verdur bert gjgrt i samsvari vid
godkenningina. Er talan um nyggja kanning, sum ikki er fevnd av verandi godkenning, verdur sgkt

um nytt loyvi og bidid um nytt samtykki fra teer.

Tad kann hugsast, um tu loyvir ti, at partur av ti tilfari, sum ta gevur okkum i hesi verkatlan, verdur
deilt navnleyst vid altjoda granskingarbdlkar, sum eisini granska i korona, fyri at gkja um vitanina
um hesa sjuku. Ognarreettin hava vit té altid, og tilfarid skal sendast aftur til Deildina fyri Arbeids-

og Almannaheilsu ella burturbeinast, ta id arbeidio er lidugt,. Vit fara eisini at bidja um loyvi at faa



atgongd til tina sjukrahds journal, men hettar verdur bert gjart i serligum stgdum, har tarvur er &

neerri upplysingum um heilsulig vidurskifti, og bert um ta gevur samtykki til tad.

Samstarv

Verketlanin er eitt samstarv millum Deildina fyri Arbeids- og Almannaheilsu, Landssjukrahdsid,
Heilsufradiligu Starvsstovuna, Frodskaparsetur Faroya og Rikissjukrahusid. Pal Weihe er kliniskur
abyrgdarhavi og hevur saman vid Mariu Skaalum Petersen, granskara og Peter Garred, professara,
tikid stig til hesa kanning. Hesin parturin av verketlanini er figgjadur av serliga COVID-19 atakinum

hja Granskingarradnum og felagnum Notaskip.

Urslitini fra kanningini verda Gtgivin i altjoda vidurkendum leeknafrgdiligum tidarritum.
Granskingarverkatlanin er gédkend av Visindasidsemisnevndini, og allar upplysingar eru vardar eftir

Détuverndarlégini. Gev geetur, at t0 kanst klaga til Datueftirlitid um vidgerd, sum vidvikur teer.

Hvussu kann eg luttaka?

Um ta sigur ja til at luttaka, vilja vit bidja teg siga okkum fra & tIf. 211607 ella skriva til
lina@health.fo. T4 hevur mgguleika at hugsa teg um, adrenn tu avger, um ta ynskir at luttaka. Um ta
sigur ja at luttaka, avtala vit nerri, hvar blodroyndin skal takast, og tu ert veelkomin at hava onkran
vid teer. Um tu jattar at luttaka i hesi kanning, verdur tu bidin um at undirskriva hjalegdu
samtykkisvattan og taka tad vid, ta ti metir at taka bl6droynd. Um tu hevur spurningar um sjalva
kanningina, ert t veelkomin at ringja til Pal Weihe, kliniskan abyrgdarhava & tIf. nr. 216696 ella

Mariu Skaalum Petersen, granskingarleidara & tlf. 216695.

Vinarliga

Pal Weihe, yvirlekni og Maria Skaalum Petersen, granskari



Informerad samtykki

Eg jétti vid hesum, at eg eri kunnad/ur um granskingarverkatlanina vid heitinum “Immunverjan og

COVID-19 —vid og uttan koppseting

Eg eri kunnad/ur um, at tad er meer fritt at velja, um eg ynski at luttaka, og at eg til eina og hverja tid

kann taka aftur mina tilsegn um lutteku og faa minar royndir burturbeindar uttan at grundgeva fyri

hesum. Harumframt eri eg vitandi um, at ynski eg ikki at luttaka, ella ynski eg at taka mina lutteku

aftur, hevur hetta ikki vid seer nakran miss av reettindum, sum eg annars havi.

sjukrahusjournalum, um tad er av tydningi fyri verkatlanina

Ja Nei
Eg samtykki til at luttaka i granskingarverketlanini: “Immunverjan og COVID-19
—vid og uttan koppseting “ - -
Eg gevi mitt samtykki til, at mgguligar blddrestir verda goymdar & Deildini fyri
Arbeids- og Almannaheilsu - -
Eg gevi mitt samtykki til, at blédroyndirnar verda sendar av landinum til
kanningar ella datuvidgero i altjéda samstgrvum, eftir at teer eru gjerdar L] []
navnleysar, treytad av at endamalid liggur innanfyri verandi granskingarendamal
Eg gevi mitt samtykki til at upplysingar kunnu faast til vega fra ] 0
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