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Vidgjert: PW/roja

Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu hevur sidan 1989 kannad hugburd, atburd og vitan
vidvikjandi m.a. rusevnum hja nemingunum i 9. flokki. Henda kanning er gjgrd saman vid fra
30 til 35 londum i Evropa i arunum 1995, 1999, 2003. Seinasta kanningin for fram & véari 2007.
Tilfarid er na skrivad saman i bok, sum verdur almannakunngjgrd i gllum londunum i dag, 26
mars 2009. Félkaheilusradid hevur studlad peningarliga.

Um kanningina 2007 er stutt at siga:
I degunum 16.-30. mars (tveir skular, avikavist 1. og 2. mai) vard heitt & allar neemingar i 9.
flokki (38 flokkar i 18 skdlum) um at svara einum spurnabladi. | alt 630, ella 81% av

naemingunum, svaradu spurningunum. Her skulu vit siga frd ngkrum av meginarslitunum.

Tubbaksroyking:

1 21,2% (33,6% i 2003) av dreingjunum og 21,6% (33,2% i 2003) av gentunum sggdu
seg at hava roykt dagliga seinastu 30 dagarnar

2 11,6% (21% i 2003) av gllum nemingunum sggdu seg roykja dagliga, longu ta teir
voru 13 ara gamlir ella yngri

3 32,7% (47% i 2003) hgvdu roykt onkuntid seinastu 30 dagarnar

Braka vit nakrar av undanfarnu kanningum til samanberingar, siggja vit, at royking nd er minni
enn nakrantid millum hesi 15 ara gomlu: | 1996 royktu 39% dagliga, i 1997 37%, i 1998 30%, i
1999 28%, i 2003 33% og 2007 21%. Her hava vit gll &rini brukt sama spurning: "Hvussu ofta
hevur tu roykt sigarettir seinastu 30 dagarnar?”. Sidani eru hesir valmgguleikarnir lagdir saman:

e 1-5sigarettir um dagin

e 6-10 sigarettir um dagin

e 11-20 sigarettir um dagin

e Meira enn 20 sigarettir um dagin
Rusdrekka:

e Seinastu 30 dagarnar sggdu 48% av na@mingunum seg ikki hava smakkad rusdrekka. Til
samanberingar var hetta tal 38% i 2003.

e Seinastu 30 dagarnar hgvdu 12,5% drukkid seg fullan. | 2003 var hetta tal 43%, men ta
spurdu vit gdrvisi. I 2003 spurdu vit: “Hvussu ofta hevur ti drukkid teg fulla/n av
rasdrekka”. Tad er t6 ymiskt, hvat félk leggja i at vera “fullur”, so i 2007 spurdu vit
neyvari: “Hvussu ofta hevur tu verid so avirkad/ur av rusdrekka, at tu hevur vinglad, havt
trupulleikar at tosa, spyd ella ikki minst til, hvat id hendi”.
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I okkara spurnabladi er tiverri villa komin i spurning 11, og ti hevur verid trupult at samanbera
henda spurning vid hini londini, og tad seest aftur i onkrum av tabellunum i ESPAD bdkini:

11 Hvussu ofta hevur tu smakkad rusdrekka?

(Set ein kross & hverja reglu)
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 ferdir
ferdir ferdir ferdir ferdir ferdir ellameira

a) Tad stdd ““@I1”, men tad skuldi standa ““I livinum” 159 14,4 9,7 8,7 100 125 284
b) Tad st6d “Vin , men tad skuldi standa “Teir 214 275 195 138 7.0 38 46

seinastu 12 ména}éirnar” _ _
C) Tad st6d “Brennivin® , men tad skuldi standa “Teir 262 110 7.8 56 122 106 252
1 2 3 4 5 6 7

Ongantid

seinastu 30 dagarnar™

Hassj:

e Seinastu 30 dagarnar sggdu 1,3% av nemingunum seg hava roynt hassj. Hetta tal var i
2003 1,4%.

Sniffad:
e Seinastu 30 dagarnar hgvdu 1,3% sniffad, t.d. lim og tendraragass. | 2003 1,9%.

RuUsevni annars i livinum:

2007 2003
e Amfetamin: 0,6% 0,5%
e LSD: 0,6% 1,0%
e Crack: 0,6% 0,5%
e Kokain: 0,9% 0,7%
e Heroin: 0,6% 0,8%
e Ecstasy: 0,8% 1,4%
e Soppar: 0,6% 1,5%

Tolini omanfyri eru & leid tey somu sum i 2003.

Kanningin er lggd soleidis til reettis, at tad ber til at samanbera urslitini heima hja okkum vid
umleid 35 lond i Evropa. ESPAD fragreidingin er at faa & heimasiouni www.espad.org — hon er
eisini vidheft her sum pdf-skjal. Vioheft er eisini fgroyska spurnabladid, har vit hava sett inn
svgrini i prosentum av gllum 630, sum svaradu. Tad er eisini at finna a heimasiou okkara,
www.health.fo.
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