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INNANLANDS

Kanna sukursjuku
og dalkingarevni

Utlendsk gransking
hevur givid abending-
ar um okkurt sam-
band millum dalking-
arevni og sukursjuku-
tittleika. Pal Weihe og
Jens Andreassen eru i
gongd vid at eina
granskingarverkatlan,
sum skal varpa nytt
lj6s 4 samanhangin 1t
fra feroyskum sjak-
lingum

Jogvan Jakupsson

Huvor er tittleikin av typu 2
sukursjiku  (sum eisini
verdur nevnd gamlamanna
sukursjika), og er nakad
samband millum um-
hvervisdilking og sukur-
sjuku. Tad eru tey tvey
ordadu endamilini vid ein-
ari  granskingarverketlan,
sum leknarnir Pal Weihe
og Jens Andreassen eru {
gongd vid 1 lotuni. Pél
Weihe er stjori 4 Deildini
fyri Arbeids- og Almanna-
heilsu, og Jens Andreassen
er  sukursjukulekni 4
Landssjiakrahasinum.

‘Typa 2 sukursjika verdur
vanliga sett { samband vid
6sunnar kostvanar, mangl-
andi roerslu og yvirvekt. I
granskingarupplegginum
verdur vist til eina kanning
gjord 1 USA, sum gevur
eina dbending um, at dalk-
ingarevni hava sina dvirkan
4 sukursjukutittleika.

2000 f6lk vérdu kannad
fyri sukursjuku og seks
dilkingarevni, sum kundu
stadfestast { minst 80 pro-
sentum av luttakarunum.

T4 hedd var tikin fyri

vekt, kyni, midjumili og
etniskari bélking, visti tad
seg, at hja folki sum samlad
hovdu mest av teim seks

dilkingarevnunum,  var
vandin fyri at fia sukursjiku
38 ferdir storri enn hjd
teimum, sum hevdu minst
av dalkingarevnunum.

Afturat visti amerikanska
kanningin, at hjd teimum
vi® minstu dilkingini var
eingin samanhangur at
finna vidvikjandi sukur-
sjiku og kropsvekt.

10 prosent um 15 ar

Vidari verdur sagt { gransk-
ingarupplegginum, at spik

av grind hevur stérar kon-
sentratiénir av  teimum
dalkingarevnum, sum eru
undir illgruna fyri at geva
vanda fyri typu 2 sukur-
sjuku.

Er nakad samband mill-
um umhvervisdilking og
sukursjiku, so hevur tad
tydning fyri bedi feroyska
samfelagid eins og onnur
samfelog, sum vit vanliga
samanbera okkum vid.

Vist verdur til metingar,
sum siga, at meiri enn
tiggju prosent av félkinum
fara at hava sukursjiku {
Danmark um fimtan Aar.
Og helst nakad tad sama {

minni.

Innbjéding at luttaka
sukursjiku og dalkingarevni

i granskingarverketlanini:

A heysti 2007 voru tygum vid i eini kanning av heilsustoduni hja feroyingum, sum bar heiti
MARK (Motion, Alkohol, Royking og Kostur). Tygum svaradu ta einum spurnabladi har m.a.
vard spurt, um tygum hevdu sukursjuku, og harafturat vard ein blodroynd tikin til tess at kanna
m.a. blédsukrid. Tad er i hesum sambandi, at vit na aftur seta okkum i samband vid tygum.
Ztlanin er ni at fara undir eina verketlan um typu 2 (gamlamanna) sukursjuku. Verkatlanin
hevur tvey endamal: 1) at stadfesta tittleikan av typu 2 sukursjukutilburdum i Feroyum og 2) at
kanna, um samband er millum umhvervisdalking og sukursjuku.

Seinnu arini eru kanningar gjerdar i eitt ni USA, sum tyda 4, at avis dalkingarevni kunnu elva til
sukursjuku. Millum hesi evni er t.d. PCB, sum finnist i storum mongdum i spiki, og hava vit i
Foroyum ti godan meguleika at kanna hesi vidurskifti. Onnur evni, sum illgruni er um kunnu
elva til sukursjuku, eru m.a. flammutarnandi evni, sum verda brakt til hisarhaldstol, innbugv og
annad, soleidis at hesi ikki brenna so latt.

Mett verdur, at uml. 30-40% av teimum, sum hava typu 2 sukursjiku, ikki eru vitandi um tad.
Tao er ikki ovanligt, at sjuklingar hava havt sjikuna i eini 6-8 ar, ta hon verdur stadfest. Ta kann
sjiikan hava gjert skada 4 t.d. eygu, nyru ella nervalag, og verdur mann tiskil varugur vid sjukuna
tann vegin. Um sjukan verdur stadfest og vidgjerd tidliga, eru sannlikindi fyri fylgisjukum nogv

Sambandio0 millum

Ein partur av teimum foélkunum, sum eru grundarlag undir hesi granskingarverkaetlanini, er funnin Gt

fra MARK-verkeetlanini, sum fér fram i 2007.

Myndin tikin Ur luttakarabraevi fra Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu.

Foroyum eisini.

Ein trupulleiki i hesum
sambandi er, at vit ikki
hava nekur g60 og élitandi
tol hava um sukursjiku 1
Foroyum, héast at ein stor-
ur partur av félkinum hev-
ur hana.

Sambert  granskingar-
upplegginum eru upplys-
ingar, sum benda 4, at okk-
urt um seks prosent av
folkinum { Feroyum hava
sukursjuku. Ein skjot tt-
rokning gevur um 2900
folk. Tad likist teimum tel-
unum, sum hava verid
nevnd hesa seinastu tidina.

Kanningin fer fyri fyrstu

ferd at geva dlitandi tel
fyri, hvussu négv folk hava
typu 2 sukursjiku i For-
oyum.

Kanna 1600 f6lk
Triggir bélkar av feroying-

um verda kannadir. Hin
fyrsti umfatar 142 t6lk 1 70
dra aldri, sum eru kannad
frammanundan. 63 hevdu
sukursjiku og 79 hevdu
hog blédsukurvirdi. Tey
vérdu oll bodin aftur til
kanningar.

Ein annar bélkur { aldri-
num 40 tl 70 4r vard vald-
ur vid dtgangsstedi |
MARK-kanningini, sum

Vanliga verdur hildid, at ein
osunnur livsstilur gkir um
vandan fyri at faa sukursjuku.
Nu benda granskingarurslit a,

at dalkingarevni hava sitt at
siga, ta vandin fyri sukur-
sjukur verdur avgjerdur

vard gjord 1 2007 (Motidn,
Alkohol, Royking og
Kostur). Av 1970 félkum
sogdu 44 seg hava suk-
ursjitku  og 416 hevdu
bl6dsukurvirdi { hegra lagi.
Atlanin var at fia oll tey
460 folkini inn aftur til
kanningar.

Og dl ein tridja bolk var
@tlanin at velja tvey tisund
tilvildarliga wvald f6lk {
aldrinum 40 dl 70 4ar
Vénandi f6r helvtin av
teimum at vilja luttaka. Tad
skuldi so givid okkurt um
1600 f6lk tilsamans.

Hvort f6lk skuldi so
kannast fyri vekt, hadd og
feittprosent, umframt at
tey skuldu svara einum
spurnarbladi  um  kost,
rorslu og annad. Tey blivu
so eisini kannad fyri megu-
lig dalkingarevni.

Umframt teir bddar
leknarnar Pil Weihe og
Jens Andreassen, sum hava
stadid fyri kanningini, hava
Maria Skaalum Petersen
og Jonrit Halling hjilpt til
vid sjiklingum og datuvid-
gerd. Vidkomandi deildir
4 Syddansk universitet og
Odense Universitetshosp-
ital hava hjalpt til vid ser-
kunnleika og ttgerd.

Kanningin verdur lidug
og trslitini almannakunn-
gjord um nakrar mdnadir.
Ella vid @drum ordum;
seinri { hesum drinum.
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SETT UPP: REGIN DAVIDSEN

Leeknarnir Pal Weihe og Jens Andreassen hava tikid utgangsstedi i m.a. amerikanskari gransking,
sum hevur givid dbendingar &, at dalkingarevni havatydning fyri sukursjikutittleika  mynd: Jogvan Jakupsson





