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Térshavn, 11. november 2020

Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu hevur sidan 1989 kannad hugburd, atburd og vitan vidvikjandi m.a.
rusevnum hja naemingum i 9. flokki. Henda kanning er gjgrd, sum ein partur av European School Survey
Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD), har millum 30 og 35 lond i Evropa luttdku arini 1995, 1999,
2003, 2007, 2011 og 2015. Seinasta kanningin for fram a vari 2019, hesaferd saman vid 35 gdrum londum.
Tilfarid er nu skrivad saman i bok, sum verdur almannakunngjgrd 12. november, kl. 10:30 fgroyska tid, i
@llum Evropa — almannakunngeringin er & netinum — si: http://espad.org/.

Um kanningina 2019 er stutt at siga:

Kanningin bleiv gjgrd i dggunum 5. mars til 4. april. falt luttéku 37 flokkar i 19 skdlum. Heili 511 ella 82% av
@llum naemingum feddir i 2003, svaradu spurningunum.

Allir neemingar i 9. flokki, sum voru i skdla kanningardagin, fingu hgvi at svara spurningunum. Kanningin var
skipad soleidis, at hon minti um prévtgku, ti neemingarnir sluppu ikki at tosa saman ella at samanbera svar. Ei
heldur skuldu naemingarnir seta navn sitt & spurnabladid, sum bleiv lagt i ein laestan kassa til hagfrgdiliga
vidgerd a4 Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu. Hetta tilfar er sidani sent okkara samstarvspgrtum i ESPAD
til hagfrgdiliga vidgerd og samanskriving i bok, har tad ber til at samanbera londini.

[ g6dum samstarvi vid skularnar i Sudri, so royndi vit fyri fyrstu ferd i 2019, at fda naemingarnar at svara
einum talgildum spurnabladid. Hetta riggadi avbera veel.

Her skulu vit siga frd ngkrum av megindrslitunum.

Tubbaksroyking

8,4% (10,2% i 2015) av dreingjunum og 5,4% (2,6% i 2015) av gentunum s@ggdu seg at hava roykt dagliga
seinastu 30 dagarnar.

3,0%% (2,2% i 2015) av gllum naemingunum sggdu seg roykja dagliga, longu ta teir véru 13 ara gamlir ella
yngri.

18% (18,8% i 2015) hgvdu roykt onkuntid seinastu 30 dagarnar.

Bruka vit nakrar av undanfarnu kanningunum til samanberingar, siggja vit, at royking nd er minni enn
nakrantid millum hesi 15 dra gomlu: | 1996 royktu 39% dagliga, i 1997 37%, i 1998 30%, i 1999 28%, { 2003
33%, 2007 21%, 2011 19% 2015 8% og i 2019 7%. Her hava vit gll arini brdkt sama spurning: ”Hvussu ofta
hevur tu roykt sigarettir seinastu 30 dagarnar?”. Sidani eru hesir svarmgguleikarnir lagdir saman:

e 1-5sigarettir um dagin

e 6-10 sigarettir um dagin

e 11-20 sigarettir um dagin

e Meira enn 20 sigarettir um dagin

E-sigarettir
[ 2015 og 2019 hava vit eisini spurt, um naemingarnir hgvdu roynt e-sigarettir og teir svaradu soleidis:

Ja, seinastu Ja, seinastu Ja, meira enn
30 dagarnar 12 manadirnar 12 manadir sidan Ongantid
2015: Hevur tu roynt roykt e-sigaretteir? 8,9% 22,7% 12,3% 56,1%
2019: Hevur tu roynt roykt e-sigaretteir? 8,4% 23% 18% 61%
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Seinastu 30 dagarnar sggdu 62% av nemingunum seg ikki hava smakkad rdsdrekka. Til samanberingar var
hetta tal 62,3% i 2015.
Seinastu 30 dagarnar hgvdu 13% drukkid seg fullan. [ 2015 var hetta tal 10,3%.

Hassj
Seinastu 30 dagarnar sggdu 3,5% av neemingunum seg hava roynt hassj. Hetta tal var i 2015 1,2%.

Sniffad
Seinastu 30 dagarnar hgvdu 1,8% sniffad, t.d. lim og tendraragass. [ 2015 2,4%.

Rusevni annars i livinum

2019 2015 2011 2007
Amfetamin: 1,4% 0,2% 0,9% 0,5%
LSD: 1,2% 0,4% 0,4% 0,5%
Crack: 1,2% 0,4% 0,4% 0,5%
Kokain: 1,0% 0,4% 1,4% 0,9%
Heroin: 1,2% 0,2% 0,7% 0,5%
Ecstasy: 1,4% 0,4% 1,1% 0,7%
Soppar: 2,0% 0,8% 1,6% 0,5%

Lagu tglini omanfyri eru d leid tey somu, sum i teimum undanfarnu kanningunum.

Nidurstgda

Samanbera vit rdsevnanytsluna i Fgroyum vid hini londini i Evropa eru vit framvegis millum tey, sum hava
minstu nytsluna av rasevnum. T4 skal sigast, at vidvikjandi rdsdrekka liggja vit ikki i botninum i mun til hini
londini — heili 13% av hesum ungu folkunum sggdu seg hava drukkid seg full seinasta manadin. Hetta tal er
voksid gdd 3% kanningini i 2015, so mest sannlikt er hetta ein veruligur heilsutrupulleiki millum ung.

G6du tidindini eru, at sigarettroyking er minkad stérliga millum tey ungu hesi seinastu 20 &rini. | 1996 royktu
ut vid 40% dagliga og i 2019 bert 7%. Mest sannlikt eigur midvisa arbeidid hja Folkaheilsuradnum og SSP uti |
skdlunum sin part av aeruni fyri stéru minkingina. Tad er bert at véna, at adrar nikotinkeldur ikki koma i
stadin fyri sigarettirnar, nevniliga snus og e-sigarettir.

Aftana tidindafundin verdur ESPAD fragreidingin tgk at taka nidur 4 heimasiduni hja ESPAD: www.espad.org.
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